


Docinha 

Apresentação

A Padaria Educativa Docinha é um 
projeto educativo e humanitário 
destinado a atender crianças e 
adolescentes refugiados da 
República Democrática do Congo, 
atualmente vivendo no Burundi.

Essas crianças e jovens vivem em 
situação de grande vulnerabilidade 
social, com acesso limitado à 
educação, à formação profissional e 
a condições adequadas de 
alimentação. Muitos carregam 
marcas profundas do deslocamento 
forçado, da insegurança e da falta 
de oportunidades, consequências 
de uma guerra marcada por perdas, 
separações e pela desestruturação 
familiar. Sabores que geram esperança



A Padaria Docinha será um espaço de aprendizagem, 
acolhimento e formação, onde as crianças participarão 
de oficinas educativas e os adolescentes e jovens 
receberão capacitação em panificação, preparo de 
alimentos e noções básicas de geração de renda. 

Além da formação prática, os jovens terão contato 
com noções de gestão de negócios, organização da 
produção, planejamento, atendimento e educação 
financeira, ampliando sua visão sobre o 
funcionamento de um empreendimento. O projeto 
também permitirá que conheçam novas profissões e 
possibilidades, despertando talentos e abrindo 
caminhos para o futuro, tornando a Docinha uma 
verdadeira porta para novos sonhos.

O projeto também contempla a implantação de uma 
cozinha educativa integrada a um refeitório, 
concebidos como um ambiente de sonho, 
convivência e aprendizado. Esse espaço permitirá que 
as crianças e adolescentes não apenas aprendam a 
cozinhar, mas também vivenciem momentos de partilha, 
descobrindo novos sabores, conhecendo alimentos 
de diferentes culturas e ampliando sua visão de 
mundo.

A cozinha será utilizada como ferramenta educativa para promover 
a globalização do conhecimento por meio da culinária, 
possibilitando que os participantes experimentem receitas de 
diferentes países, valorizem suas próprias tradições e 
desenvolvam curiosidade, criatividade e senso de pertencimento.

Dessa forma, a Padaria Docinha não será apenas um espaço de 
capacitação profissional, mas também um lugar de convivência, 
aprendizado cultural, descoberta de talentos e construção de 
projetos de vida, onde cada refeição preparada e compartilhada 
representará cuidado, dignidade e esperança, e onde crianças e 
jovens poderão enxergar novas possibilidades e acreditar em um 
futuro com mais oportunidades.



Conceito

A Padaria Educativa Docinha será 
um espaço educativo, acolhedor e 
formativo destinado a crianças e 
adolescentes refugiados da 
República Democrática do Congo 
que vivem atualmente no Burundi.

O projeto integra três pilares 
principais:

● Padaria educativa
● Cozinha pedagógica
● Refeitório de convivência

Esses três ambientes funcionarão de 
forma integrada, transformando a 
Docinha em um espaço de 
aprendizado, capacitação, cultura e 
esperança.

A padaria educativa oferecerá oficinas para 
crianças e capacitação profissional para 
adolescentes e jovens, ensinando panificação, 
preparo de alimentos e noções de geração de 
renda.

A cozinha pedagógica será um ambiente de 
sonho e aprendizado, onde os participantes 
poderão conhecer novos alimentos, experimentar 
receitas diferentes e aprender sobre culturas 
diversas por meio da culinária.

O refeitório será um espaço de convivência, 
partilha e educação alimentar, onde as crianças e 
adolescentes poderão saborear os alimentos 
preparados, fortalecer vínculos e vivenciar 
momentos de acolhimento.



 “Em cada alimento há esperança e sonhos”



A Padaria Educativa Docinha será implementada em uma comunidade 
vulnerável localizada a aproximadamente 50 km da capital do Burundi, com o 
objetivo de atender 326 crianças e adolescentes órfãos refugiados da 
República Democrática do Congo, além das crianças da comunidade local 
que participam do projeto da Fraternidade sem Fronteiras – Órfãos do 
Congo.

Essas crianças e jovens vivem em contexto de grande vulnerabilidade social, 
marcado por perdas familiares, deslocamento forçado, insegurança alimentar e 
poucas oportunidades de educação e formação profissional. Diante dessa 
realidade, torna-se essencial criar um espaço estruturado que promova 
acolhimento, aprendizado e desenvolvimento.

A Padaria Educativa Docinha surge como uma resposta a essa necessidade, 
integrando educação, alimentação e capacitação profissional. O projeto permitirá 
que as crianças participem de oficinas educativas, enquanto adolescentes e 
jovens receberão formação em panificação, gestão e noções de geração de 
renda.

Além do impacto educativo, a padaria também contribuirá para a segurança 
alimentar e poderá, futuramente, produzir pães para a comunidade local, 
fortalecendo a sustentabilidade do projeto.

Dessa forma, a Padaria Docinha se apresenta como uma iniciativa que promove 
dignidade, aprendizado e novas perspectivas de futuro para crianças e 
adolescentes em situação de vulnerabilidade.

Justificativa 



Objetivos Específicos
● Promover a globalização do conhecimento por meio da culinária, da convivência e das experiências educativas
●
● Criar um ambiente de aprendizado, cuidado e esperança, proporcionando às crianças e adolescentes um espaço de sonhos, 

pertencimento e desenvolvimento integral
●
● Oferecer oficinas educativas de panificação e culinária para crianças, promovendo aprendizado lúdico e convivência
●
● Oferecer capacitação em panificação e preparo de alimentos para adolescentes e jovens
●
● Desenvolver habilidades práticas, sociais e socioemocionais por meio das atividades culinárias
●
● Promover segurança alimentar com a produção de alimentos para o projeto
●
● Integrar a horta do projeto às atividades da padaria, utilizando os alimentos cultivados nas receitas e incentivando a educação alimentar
●
● Promover o aprendizado de agroecologia por meio do cuidado com a horta, valorizando o cultivo, colheita e uso consciente dos 

alimentos
●
● Incentivar o cuidado com os animais do galinheiro, ensinando responsabilidade e utilizando os ovos nas atividades da cozinha e da 

padaria

Fortalecer os laços comunitários por meio de práticas que valorizem o cuidado com o próximo



● Realizar atividades com música durante as oficinas, tornando o ambiente 
acolhedor, criativo, leve e estimulante

●
● Estimular o trabalho em equipe e a convivência entre diferentes faixas etárias
●
● Incentivar adolescentes a atuarem como monitores dos pequenos, 

desenvolvendo liderança e responsabilidade
●
● Formar adolescentes como multiplicadores de conhecimento, apoiando as 

atividades com as crianças, a horta e a 
● cozinha educativa
●
● Oferecer noções de gestão de negócios, organização da produção e 

empreendedorismo
●
● Promover educação financeira por meio das atividades práticas da padaria
●
● Preparar jovens para o trabalho e geração de renda
●
● Contribuir para a sustentabilidade do projeto com a produção de pães e 

alimentos
●
● Possibilitar, futuramente, a venda dos produtos para a comunidade local
●
● Fortalecer autoestima, autonomia e construção de novos projetos de vida 



Impacto Social

Impacto Social Direto

● 326 crianças e 
adolescentes atendidos

● 56 jovens capacitados 
como monitores

● 31 crianças pequenas 
em espaço protegido 
diário

● 238 crianças em oficinas 
educativas semanais

● 92 pré-adolescentes em 
formação prática e 
liderança

Educação

● 100% de frequência nas 
atividades

● 100% de jovens 
concluindo capacitação

● 132  de oficinas 
realizadas por mês

Segurança Alimentar

Desenvolvimento Juvenil

● Jovens monitores 
formados

● Jovens certificados
● Jovens inseridos em 

renda futura

Sustentabilidade

● Produção mensal da 
padaria

● Potencial de vendas 
comunitárias

● % de reinvestimento 
no projeto

Bem-estar e Proteção

● Crianças em ambiente 
seguro diariamente

● Redução de 
ociosidade e exposição 
social

● Aumento de 
autoestima e 
pertencimento



Mais do que produzir pão, a Docinha produz futuro, dignidade e esperança.


